Suport de Curs: Utilizarea tehnologiilor de comunicare si telekinetoterapie

L. Introducere: Evolutia tehnologiei in kinetoterapie

1.1 Contextul tehnologic in kinetoterapie:

1.1.1. Importanta integriirii tehnologiei in procesul de kinetoterapie:
a. Definitia integririi tehnologiei in kinetoterapie:

Integrarea tehnologiei in kinetoterapie reprezintd utilizarea instrumentelor si platformelor
digitale pentru a sprijini si imbunititi procesul de evaluare, tratament §i monitorizare a
pacientilor in cadrul programelor de recuperare fizica.

Integrarea senzorilor de miscare si a dispozitivelor de monitorizare in exercitiile de
kinetoterapie permite kinetoterapeutilor si obtina date obiective despre miscirile pacientilor.
Aceste date pot fi utilizate pentru a evalua progresul, a identifica deficiente si a personaliza
planul de tratament.

Utilizarea realitatii virtuale (RV) si augmentate (RA) oferd pacientilor un mediu virtual
interactiv pentru a desfasura exercitii §i activitiiti de recuperare. Acest lucru poate creste
angajamentul pacientilor si poate oferi scenarii de antrenament realiste.

Dezvoltarea si utilizarea aplicatiilor mobile i platformelor online permit kinetoterapeutilor si
comunice eficient cu pacientii, sd urmareasca evolutia acestora, si ofere instructiuni
personalizate si si ofere suport la distanti.

Tehnologia oferi posibilitatea de a oferi feedback in timp real asupra executiei exercitiilor,
identificdnd si corectind erorile in migcare. Aceastd corectare prompta poate contribui la
optimizarea eficacitatii tratamentului.

Integrarea tehnologiei in kinetoterapie poate permite furnizarea de servicii de
telekinetoterapie, facilitind consultirile online intre kinetoterapeuti si pacienti. Aceasta aduce
beneficii in cazul pacientilor cu mobilitate redusi sau in zone geografice indepirtate.

Aplicarea principiilor gamificarii in exercitiile de kinetoterapie poate creste nivelul de
divertisment §i implicare al pacientilor. Puncte, obiective si recompense digitale pot contribui
la mentinerea motivatiei pe termen lung.

Tehnologia permite colectarea si analiza datelor in timp real pentru a personaliza tratamentul
in functie de nevoile individuale ale pacientilor. Aceasta poate include ajustarea intensititii
exercitiilor, adaptarea planului de tratament si evaluarea progresului in mod continuu.

Utilizarea tehnologiei in kinetoterapie poate oferi pacientilor resurse online, tutoriale video si
ghiduri interactive pentru a intelege mai bine conditia lor si pentru a isi gestiona singuri
anumite exercitii in cadrul programului de recuperare.



Tehnologia ofer posibilitatea de a continua monitorizarea pacientilor dupd ce acestia au
terminat tratamentul. Prin intermediul dispozitivelor portable si a aplicatiilor mobile,
kinetoterapeutii pot si obtind date despre starea de sdnitate a pacientilor pe termen lung.

b. Avantajele utilizéiirii tehnologiei in kinetoterapie:.

o Personalizarea tratamentului: Adaptarea tratamentului in functie de nevoile si
progresul individual al pacientului.

« Eficienta si eficacitatea: Cresterea eficientei sesiunilor de kinetoterapie si
imbunititirea rezultatelor tratamentului.

o Angajamentul oacientului: Cresterea angajamentului pacientului prin utilizarea
tehnologiei in mod interactiv i motivant.

e Accesibilitatea la distangi: Oferirea serviciilor de kinetoterapie la distanta, facilitind
accesul la tratament pentru diverse categorii de pacienti.

c. Eficienta si personalizarea tratamentelor:
Tehnologia poate contribui la personalizarea pratamentelor astel:

1. Evaluarea obiectiva a stirii pacientului:

o Tehnologia permite utilizarea senzorilor de miscare si a dispozitivelor de
monitorizare pentru a obtine date obiective cu privire la functiile §i miscérile
pacientului. Aceste date pot servi drept bazé pentru evaluarea individuald a
nevoilor specifice ale fiecirui pacient.

2. Analiza Datelor si machine learning:

o Utilizarea algoritmilor de machine learning pentru analiza datelor colectate
poate ajuta la identificarea modelelor individuale de miscare si a necesitatilor
de tratament. Sistemele inteligente pot oferi sugestii personalizate pe baza
acestor analize.

3. Adaptarea exercitiilor si intensitéitii:

¢ Tehnologia poate adapta exercitiile si intensitatea acestora in functie de
progresul pacientului. Datele colectate pot oferi informatii despre performanta
actuald a pacientului, iar planul de tratament poate fi ajustat in timp real pentru
a se potrivi nevoilor sale.

4. Realitatea virtuali pentru exercitii personalizate:

e Sistemele de realitate virtuald pot crea medii virtuale personalizate, adaptate
nevoilor specifice ale pacientului. Aceasta poate include scenarii de
antrenament care si tind cont de tipul si severitatea afectiunii, oferind un
tratament adaptat.

5. Feedback in timp real si corectare instantanee:

+ Tehnologia poate furniza feedback in timp real in privinta executiei
exercitiilor. Sistemele pot corecta erorile in miscare §i oferi indicatii imediate
pentru a ghida pacientul cétre o executie corecti, adaptind astfel tratamentul
in functie de nevoile sale.

6. Aplicatii mobile personalizate:

e Dezvoltarea de aplicatii mobile personalizate pentru pacienti poate oferi
instructiuni specifice, calendarizare adaptata si resurse educationale in
concordanti cu afectiunile si obiectivele individuale ale pacientului.

7. Gestionarea datelor medicale:



» Sistemele electronice de gestionare a datelor medicale pot stoca informatii
detaliate despre istoricul medical al pacientului, preferintele si reactiile la
tratament. Aceste date pot ghida kinetoterapeutii in adaptarea tratamentului la
specificul fiecarui pacient.

8. Sesiuni de telekinetoterapie personalizate:

¢ Tehnologia permite furnizarea de sesiuni de telekinetoterapie personalizate, in
care kinetoterapeutul poate interactiona cu pacientul in timp real, oferindu-i
indicatii adaptate la nevoile sale specifice.

9. Telemonitorizare continui la distanti:

» Tehnologia poate facilita telemonitorizarea pacientilor la distanta.
Dispozitivele portabile si aplicatiile mobile pot transmite date relevante
kinetoterapeutilor, oferindu-le o imagine in timp real a progresului si stirii
pacientului.

10. Gamificarea si motivarea individuali:

 Prin utilizarea principiilor gamificarii, tehnologia poate oferi recompense,
puncte si obiective personalizate, adaptate la nivelul de activitate si progresul
fiecdrui pacient pentru a mentine motivatia individual.

Integrarea tehnologiei in procesul de kinetoterapie oferd oportunititi semnificative pentru
personalizarea tratamentelor, avand in vedere nevoile unice ale fiecirui pacient. Prin
colectarea si analiza datelor, furnizarea de feedback in timp real si adaptarea constant a
planului de tratament, kinetoterapeutii pot optimiza procesul de recuperare intr-un mod
personalizat si eficient.

d. Angajarea pacientului prin tehnologie:

Rolul tehnologiei in motivarea pacientilor si in incurajarea lor si fie mai implicati in
procesul de recuperare:

1. Gamificarea exercitiilor:

o Integrarea elementelor de joc in platformele digitale de kinetoterapie poate
transforma exercitiile in activitati distractive si competitive. Puncte, niveluri si
recompense pot motiva pacientii sé isi atingd obiectivele si si fie mai implicati
in tratament.

2. Sesiuni de Realitate virtuali motivante:

« Utilizarea realitatii virtuale pentru exercitii si activitifi de recuperare ofera
pacientilor experiente captivante si placute. Environmente virtuale atractive
pot face sesiunile mai motivante si mai distractive.

3. Aplicatii mobile personalizate:

e Dezvoltarea de aplicatii mobile personalizate permite pacientilor si primeasca
instructiuni clare, si 1si monitorizeze progresul si si primeasca feedback in
timp real. Interfata prietenoasi si ugor de utilizat ii incurajeazi si fie mai activi
in gestionarea propriei recuperari.

4. Reminder-uri si alerte personalizate:

» Tehnologia poate furniza reminder-uri si alerte personalizate pentru exercitii si
sesiuni de tratament. Acest aspect ajuti la mentinerea unui program regulat si
il motiveaza pe pacienti s nu rateze nicio sesiune.

5. Monitorizarea progresului in timp real:



o Pacientii pot vizualiza progresul lor in timp real prin intermediul platformelor
digitale. Grafice, rapoarte si statistici clare 1i motiveaza si continue eforturile,
oferindu-le o perspectivé asupra realizérilor lor.

Telekinetoterapie si consultatii online:

¢ Oferirea de sesiuni de kinetoterapie la distant3 prin tehnologie permite
pacientilor si participe la tratament fird a se deplasa. Aceasta poate creste
implicarea prin facilitarea accesului §i eliminarea barierei geografice.

Feedback in timp real si corectare constructiva:

o Tehnologia poate furniza feedback in timp real si corectare constructiva a
executiei exercitiilor. Acest aspect ajuti la mentinerea motivatiei prin
indrumarea pacientilor citre o forma corecta si imbundtitirea performantei.

Aplicatii de socializare in context medical:

o Integrarea functionalititilor de socializare in aplicatiile de kinetoterapie
permite pacientilor si impértiseascd experientele, sa ofere suport reciproc §i si
se simta parte a unei comunititi virtuale care impartiseste aceleasi obiective
de recuperare.

Planuri de tratament personalizate:

o Tehnologia permite crearea de planuri de tratament personalizate. Pacientii pot
avea acces la detalii despre modul in care tratamentul lor este adaptat la
nevoile si obiectivele lor individuale, motivandu-i sa fie implicati in propriul
proces de recuperare.

10. Educatie interactivi si resurse online:

o Furnizarea de resurse educationale interactive prin tehnologie poate creste
intelegerea pacientilor cu privire la conditiile lor i la beneficiile tratamentului.
Cu cét sunt mai bine informati, cu atit sunt mai motivati sa participe activ in
procesul de recuperare.

Tehnologia joacd un rol crucial in cresterea implicérii pacientilor in procesul de recuperare.
Prin utilizarea unor instrumente digitale motivate, kinetoterapeutii pot sd optimizeze
tratamentul i sa incurajeze pacientii si fie activi si motivati pe parcursul intregului proces de
recuperare.

1.1.2. Evolutia tehnologiei si implicatiile asupra practicii in domeniul medical:

a. Istoria evolutiei tehnologiei in kinetoterapie:

Anii 1980-1990: Utilizarea dispozitivelor simple de masurare si inregistrare:
o In acest timp, kinetoterapeutii au inceput si foloseasci dispozitive simple de
masurare §i inregistrare pentru a evalua si monitoriza miscérile pacientilor.
Aceste dispozitive includeau inclinometre si sisteme de fotografiere.

2. Anii 1990-2000: Digitalizarea datelor si sisteme de calcul:

o Cu avansul tehnologiei informatice, au apérut primele sisteme informatice de
gestionare a datelor in kinetoterapie. Datele colectate au fost digitalizate,
facilitdnd stocarea, analiza i monitorizarea mai eficientd a progresului
pacientilor.

3. Anii 2000-2010: Realitatea virtuala si aplicatii interactive:



o In acest deceniu, realitatea virtuald a fost introdus3 in kinetoterapie. S-au
dezvoltat aplicatii interactive si programe care foloseau realitatea virtuald
pentru a oferi pacientilor experiente de tratament mai atractive si motivante.

4. Anii 2010-2020 (Continuare): Aplicatii mobile si telekinetoterapie:

» Cu cresterea popularititii smartphone-urilor si tabletelor, au aparut numeroase
aplicatii mobile destinate kinetoterapiei. Aceste aplicatii au oferit pacientilor ghiduri
video, exercitii personalizate i urmérire a progresului intr-un mod accesibil si
interactiv.

» Tot in acest interval, telekinetoterapia a castigat teren. Prin utilizarea platformelor de
comunicare online, kinetoterapeutii au putut oferi consultatii si tratament la distanti,
facilitdnd accesul la servicii de kinetoterapie in situatii precum cele de mobilitate
redusé sau distante mari.

5. Anii 2020-2023: Avans in senzori si realitatea extinsa:

o In ultimii ani, tehnologia senzorilor a avansat semnificativ. Senzorii de miscare
precisi, dispozitivele de monitorizare a sinatitii si tehnologiile de realitate extinsa
(realitate virtuald si augmentat3) au fost integrate in practica de kinetoterapie.

 Sistemele de realitate virtuald au devenit mai sofisticate, permitind crearea de medii
virtuale realiste si personalizate pentru tratarea unor afectiuni specifice. Aceasta a dus
la imbunititirea calitiitii experientei pacientului si la cresterea implicarii in tratament.

» Utilizarea inteligentei artificiale si a analizei datelor a crescut, permitind
kinetoterapeutilor si evalueze i sa adapteze tratamentele in functie de informatiile
obtinute in timp real. Algoritmii de machine learning au fost utilizati pentru a
identifica modele specifice §i a personaliza planurile de tratament.

e Inparalel, conceptul de telekinetoterapie a fost consolidat, furnizind o alternativi
viabild pentru tratamentul la distantd. Tehnologiile de comunicare si securitatea
datelor au fost Tmbunatitite, facilitind interactiunile virtuale intre kinetoterapeuti si
pacienti.

6. Perspective Viitoare: Integrarea tehnologiei avansate:

 Perspectivele viitoare in kinetoterapie includ integrarea tehnologiilor avansate precum
realitatea augmentata avansat3, dispozitive de monitorizare a sinatitii portabile
(wearables) si interfete de utilizator inovatoare pentru o experients imbunétitita.

* Dezvoltarea unor platforme de colaborare intre profesionistii din domeniul snatatii si
dezvoltatorii de tehnologie ar putea conduce la inovatii semnificative in tratamentul
bazat pe tehnologie, asigurdnd o abordare mai personalizati si eficients a recuperirii
fizice.

Evolutia tehnologiei in kinetoterapie reflectd nu doar progresele tehnologice in sine, ci si
eforturile constante de a imbunatati accesul, eficacitatea si experienta pacientilor in procesul
de recuperare fizica.

b. Instrumente si dispozitive inovatoare:

1. Senzori de miscare si dispozitive de monitorizare:



o Inovatii: Senzorii de migcare precisi si dispozitivele de monitorizare, precum
Microsoft Kinect sau dispozitivele de urmérire a miscérii corporale, oferéd date
detaliate despre migcérile pacientului.

e Impact: Aceste instrumente oferd kinetoterapeutilor informatii obiective i
misuritori precise, influentadnd evaluarea si adaptarea tratamentelor in functie
de nevoile individuale ale pacientului.

2. Realitatea virtuali si augmentata:

o Inovatii: Sistemele de realitate virtuald (RV) si augmentati (RA) precum
Oculus Rift sau Microsoft HoloLens creeazi medii virtuale sau adaugi
elemente virtuale la mediul real.

e Impact: Pacientii pot efectua exercitii in medii virtuale captivante, simulédnd
diverse scenarii. Aceasta influenteaza metodele traditionale prin addugarea
unui aspect ludic si imbunitatind implicarea pacientilor in sesiunile de
tratament.

3. Aplicatii mobile pentru kinetoterapie:

e Inovatii: Aplicatii mobile specializate, cum ar fi PhysiApp sau Kaia Health,
oferd ghiduri video pentru exercitii, urmérire a progresului $i comunicare la
distanti cu kinetoterapeutii.

o Impact: Aceste aplicatii extind accesul la tratament in afara cabinetului de
kinetoterapie, permitind paciéntilor si efectueze exercitii in orice moment si
sd primeasci feedback in timp real, modificand astfel abordérile traditionale.

4. Telekinetoterapie si consultatii online:

o Inovatii: Platforme de videoconferinté, cum ar fi Zoom sau Skype, permit
desfasurarea sesiunilor de kinetoterapie la distanté.
care nu pot ajunge la cabinet sau care se confrunté cu restrictii de mobilitate.
Aceasta reconfigureazi modul traditional de a presta serviciile de
kinetoterapie.

5. Integrarea inteligentei artificiale (IA) si analiza datelor:

o Inovatii: Sistemele care utilizeaza IA si analiza datelor pot identifica modele,
oferi recomandari personalizate si adapta planurile de tratament.

o Impact: Aceste instrumente imbunitatesc personalizarea tratamentelor si
influenteazi modul in care kinetoterapeutii interpreteaza si utilizeaza datele
pentru a ajusta si optimiza tratamentul.

6. Dispozitive Wearable:

e Inovatii: Dispozitivele portabile, precum ceasurile inteligente sau bratérile de
fitness, pot monitoriza activitatea fizica, ritmul cardiac §i alte parametri de
sandtate.

o Impact: Aceste dispozitive adauga dimensiuni noi in monitorizarea continué a
pacientului, influentdnd metodele tradifionale prin furnizarea de date in timp
real si facilitdnd o evaluare holistica a stérii de sénatate.

1.1.3. Concluzii:

a. Impactul curent si viitor al tehnologiei in kinetoterapie: - Evaluarea impactului actual
al tehnologiei si discutii privind cum aceasta ar putea evolua 1n viitor, influentand practica in
kinetoterapie.



b. Adaptarea continui la schimbarile tehnologice: - Importanta continui a formérii si
adaptdrii profesionistilor in kinetoterapie la schimbérile tehnologice intr-un mod etic si
eficient.

c. Promovarea Cercetirii i inovatiei in tehnologie: - Cum cercetarea si inovatia continui
in tehnologie pot contribui la imbunitatirea practicii si a rezultatelor in kinetoterapie.

d. Rolul Profesioniestilor in orientarea tehnologiei: - Implicatiile si responsabilititile
profesionistilor din domeniul kinetoterapiei in ghidarea adecvati a utilizirii tehnologiei in
practica lor zilnici.

1.2 Telekinetoterapie: Definitie si beneficii:
1.2.1. Ce inseamnii telekinetoterapia:
a. Definitia conceptului:

Telekinetoterapia reprezinti o ramura a kinetoterapiei care utilizeazi tehnologia pentru a
oferi consultatii si tratamente la distant. Prin intermediul platformelor de comunicare online,
aplicatiilor specializate §i a altor instrumente tehnologice, kinetoterapeutii pot interactiona cu
pacientii, monitoriza progresul si oferi indrumare in timp real, fira necesitatea prezentei
fizice in acelasi loc.

b. Elementele cheie ale telekinetoterapiei:
Modul in care consultatiile la distanti pot fi realizate prin tehnologie:

1. Platforme de comunicare online:

« Kinetoterapeutii pot utiliza platforme de videoconferinti precum Zoom,
Skype, sau Microsoft Teams pentru a realiza sesiuni de kinetoterapie la
distan{i. Aceste platforme permit interactiunea directs, comunicarea verbala si
vizuala intre kinetoterapeut si pacient.

2. Aplicatii mobile pentru telekinetoterapie:

» Dezvoltarea si utilizarea aplicatiilor mobile specializate in kinetoterapie permit
pacientilor s primeasca ghiduri video pentru exercitii, si isi monitorizeze
progresul si s comunice cu kinetoterapeutul in timp real. Exemple includ
PhysiApp sau Kinovea.

3. Senzori si dispozitive de monitorizare:

 Pacientii pot utiliza dispozitive de monitorizare a miscérilor sau senzori de
miscare pentru a-si inregistra exercitiile si pentru a furniza kinetoterapeutului
date obiective privind progresul lor. Aceste dispozitive pot include camere
web, dispozitive de urmérire a migcarii sau chiar dispozitive wearable.

4. Realitatea virtuala si augmentati:

« Sistemele de realitate virtuala §i augmentats pot fi utilizate pentru a oferi
pacientilor experiente interactive si motivate. Kinetoterapeutul poate crea
scenarii personalizate in medii virtuale pentru a ghida pacientul in timpul
exercitiilor.



5. Analiza video si corectare online:

e Prin utilizarea aplicatiilor sau platformelor care permit incéircarea si analiza
videoclipurilor cu exercitiile pacientilor, kinetoterapeutii pot oferi feedback
detaliat si corectare online. Aceasta poate imbunétati executia exercitiilor si
permite ajustarea planului de tratament in timp real.

6. Telemonitorizare continua:

« Dispozitive wearable, cum ar fi ceasurile inteligente sau britérile de fitness,
pot monitoriza continuu activitatea fizica, ritmul cardiac si alfi parametri de
sanitate. Aceste dispozitive oferd kinetoterapeutilor o imagine in timp real a
progresului pacientilor.

7. Securitatea datelor si confidentialitatea:

o Este esentiald asigurarea securitatii datelor medicale in timpul consultatiilor la
distanta. Kinetoterapeutii trebuie s utilizeze platforme securizate §i sa
respecte normele de confidentialitate pentru a proteja informatiile pacientilor.

8. Planificarea §i programarea online:

» Utilizarea aplicatiilor sau platformelor pentru programarea online a gedintelor
permite pacientilor s aiba acces la orare flexibile §i si programeze consultatii
in functie de disponibilitatea lor si de nevoile de tratament.

9. Educatie si resurse online:

» Kinetoterapeutul poate utiliza resurse online si materiale educationale
interactive pentru a oferi informatii suplimentare pacientilor si pentru a
imbunitati intelegerea lor despre afectiunile tratate si exercitiile recomandate.

10. Sesiuni de grup si socializare online:

o In unele cazuri, kinetoterapeutii pot organiza sesiuni de grup online sau
comunititi virtuale pentru pacienti cu afectiuni similare. Acest aspect poate
contribui la crearea unui mediu de suport i impartasire a experientelor intre
pacienti.

Telekinetoterapia aduce avantaje semnificative, cum ar fi accesul la tratament pentru pacientii
aflati in zone geografice indepartate, mobilitate redusa sau in situatii de urgentd. Aceasta
imbunatiteste, de asemenea, flexibilitatea si personalizarea tratamentelor, adaptandu-le la
nevoile individuale ale pacientilor. Este important ca utilizarea tehnologiei in acest context si
respecte standardele etice si de securitate pentru a asigura un mediu sigur si eficient pentru
consultérile la distanta.

1.2.2. Cum Poate imbunititi telekinetoterapia accesul si eficacitatea tratamentelor:

a. Accesul la tratament de oriunde: - Pacientii pot avea acces la servicii de kinetoterapie
indiferent de locatia lor geografica, eliminind barierele legate de distanta.

b. Flexibilitatea orelor de programare: - Posibilitatea de a programa sedinte de
telekinetoterapie in functie de programul pacientului i nevoile sale, fird a fi restrictionat de
orele de programare traditionale ale cabinetului.

c. Personalizarea tratamentelor: - Kinetoterapeutii pot personaliza tratamentele §i
exercitiile in timp real, adaptdndu-le la nevoile specifice ale pacientului in funcfie de
feedback-ul si progresul acestuia.



d. Monitorizare Ccontinuii a progresului: - Utilizarea tehnologiei pentru a monitoriza
constant progresul pacientului intre sedintele de kinetoterapie, permitind ajustarea rapidi a
planului de tratament.

1.2.3. Beneficiile pentru pacienti:

a. Accesibilitate imbunitititi: - Pacientii din zone indepirtate sau cu dificultiti de transport
au posibilitatea de a beneficia de tratamentul kinetoterapeutic fira a se deplasa la cabinetul
medical.

b. Confortul propriei locuinte: - Pacientii se pot antrena si trata in confortul propriilor
locuinte, crednd un mediu familiar si mai putin stresant.

c. Reductionarea mobilititii reduse: - Persoanele cu mobilitate redusa sau cu dificultati de
deplasare beneficiaza de tratamentul la distants, eliminand necesitatea cilitoriilor frecvente.

d. Sprijin continuu: - Posibilitatea de a primi sprijin si indrumare de la kinetoterapeut chiar
si in situatii in care accesul la servicii medicale ar fi dificil sau limitat.

e. Motivare crescenti: - Utilizarea tehnologiei pentru a oferi feedback imediat si pentru a
urmdri progresul poate creste motivatia pacientilor de a se implica activ in tratament,

Telekinetoterapia reprezinta o extensie modern i eficienti a serviciilor de kinetoterapie,
avand un impact semnificativ asupra accesului la tratamente si eficacititii acestora, in special
pentru pacientii aflati in zone geografice indepértate sau cu mobilitate redusa.

I1. Tehnologii de comunicare in kinetoterapie
2.1 Platforme de comunicare online:

2.1.1. Prezentarea Platformelor si aplicatiilor de comunicare utilizate in
telekinetoterapie:

a. Platforme de conferinti video:

1. Zoom:
o Caracteristici:

o Conferinte video in timp real: Zoom ofer3 posibilitatea de a organiza
si participa la conferinte video in timp real, cu capacitatea de a conecta
un numér mare de participanti.

» Partajarea ecranului: Utilizatorii pot partaja ecranul pentru a
prezenta documente, prezentari sau alte informatii in timpul unei
sedinte.

e Chat: Functionalitatea de chat permite comunicarea in scris intre
participanti pe tot parcursul conferintei.

¢ Interactiuni audio: Participantii pot utiliza functii audio, cum ar fi
microfoanele, pentru a interactiona in timpul conferintelor.

2. Microsoft teams:



e Caracteristici:

3. Skype:

Conferinte video in timp real: Microsoft Teams ofera posibilitatea de
a organiza sedinte de videoconferintd cu membrii echipei sau
participanti externi.

Partajarea ecranului: Utilizatorii pot partaja ecranul pentru a
colabora si prezenta informatii.

Chat: Microsoft Teams include un sistem de mesagerie instantanee si
de comunicare in timp real intre membrii echipei.

Interactiuni audio: Functionalititile audio permit discutii si
colaborare eficientd intre participanti.

e Caracteristici:

Conferinte video in timp real: Skype permite organizarea de apeluri
video intre doi sau mai multi utilizatori, facilitdnd interactiunile in timp
real.

Partajarea ecranului: Utilizatorii pot partaja ecranul pentru a
colabora si a lucra impreuni la proiecte.

Chat: Functionalitatea de chat este integratd in Skype, facilitdnd
comunicarea in scris.

Interactiuni audio: Skype oferd optiuni pentru interactiuni audio,
inclusiv apeluri de voce si apeluri video.

Aceste platforme de conferintd video sunt esentiale pentru comunicarea si colaborarea la
distantd in diverse contexte, de la afaceri si educatie la servicii medicale si kinetoterapie.
Functionalitatile oferite, precum conferintele video in timp real, partajarea ecranului, chat-ul
si interactiunile audio, permit utilizatorilor sa creeze un mediu virtual eficient si interactiv.

b. Platforme de Telemedicind Specializate:.

1. Doxy.me:

e Caracteristici:

2. Amwell:

Sisteme integrate de telemedicini: Doxy.me ofera o platforma
completd de telemedicind, adaptata pentru furnizarea diverselor servicii
medicale online, inclusiv kinetoterapie.

Consultatii video securizate: Permite sesiuni de consultatii video
securizate intre profesionistii din domeniul séndtitii si pacienti.
Instrumente de management al pacientilor: Sisteme integrate de
gestionare a pacientilor pentru a urméri progresul §i a gestiona
informatiile medicale.

o Caracteristici:

Sisteme integrate de telemedicind: amwell oferd solutii complete de
telemedicing, acoperind mai multe specialitati, inclusiv kinetoterapie.
Consultatii video i mesagerie text: Furnizeazi servicii de consultatii
video si facilititi de mesagerie text pentru o comunicare flexibila.
Integrare cu dispozitive mobile: Permite pacientilor sd acceseze
platforma prin intermediul dispozitivelor mobile pentru a facilita
consultatiile la distanta.
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3. Mend:

e Caracteristici:

Sisteme integrate de telemedicinii: Mend furnizeaza solutii integrate
de telemedicina, inclusiv functionalititi adaptate pentru kinetoterapie si
servicii de recuperare fizica.

Programare online si gestionare a sesiunilor: Permite programarea
online a sedintelor §i gestionarea eficienti a sesiunilor de kinetoterapie.
Instrumente de monitorizare si raportare: furnizeazi instrumente
pentru monitorizarea progresului pacientilor gi generarea de rapoarte
detaliate.

Aceste platforme specializate in telemedicini sunt proiectate pentru a satisface nevoile
specifice ale furnizorilor de servicii medicale, inclusiv kinetoterapeutii. Ele oferd
functionalititi integrate, precum consultatii video securizate, instrumente de gestionare a
pacientilor si optiuni de monitorizare a progresului, contribuind la furnizarea de servicii de
kinetoterapie eficiente si accesibile la distant3.

c. Aplicatii de fitness si monitorizare: .

1. MyFitnessPal:
e Caracteristici:

2. Fitbit:

Planuri de antrenament personalizate: MyFitnessPal oferd planuri
de antrenament personalizate, adaptate nevoilor si obiectivelor
individuale ale utilizatorilor.

Monitorizare a alimentatiei i caloriilor: Permite utilizatorilor sa
monitorizeze alimentatia si si calculeze consumul caloric in functie de
obiectivele lor de fitness.

Comunitate si suport: Include functionalititi sociale pentru a permite
utilizatorilor sd se conecteze, s impirtiseasca progresul si sa
primeascd suport din partea comunitatii.

» Caracteristici:

Monitorizare Continud a activititii fizice: Fitbit oferd dispozitive
wearable care monitorizeaza constant activitatea fizics, inclusiv pasii,
ritmul cardiac si caloriile arse.

Planuri de antrenament personalizate: Furnizeazi planuri de
antrenament personalizate in functie de obiectivele si nivelul de fitness
al utilizatorului.

Monitorizare a calititii somnului: Include functionalititi pentru
monitorizarea calititii somnului gi oferd recomandiri pentru
imbunétitirea somnului.

3. Nike Training Club:
e Caracteristici:

Planuri de antrenament variate: Nike Training Club oferd o gama
variatii de planuri de antrenament pentru toate nivelurile de fitness, de
la Incepitori la avansati.

Instructiuni video si ghidare vocali: Include instructiuni video
detaliate i ghidare vocali pentru a asigura o executie corectd a
exercitiilor.
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o Personalizare a Antrenamentelor: Utilizatorii pot personaliza
antrenamentele in functie de preferinte si obiective specifice.

Aceste aplicatii de fitness §i monitorizare ofera utilizatorilor instrumente pentru a-si gestiona
si imbunatati sdnétatea si forma fizicd. Cu functionalititi precum planuri de antrenament
personalizate, monitorizare a activitétii fizice si optiuni de personalizare a exercitiilor, aceste
aplicatii devin parteneri eficienti in atingerea obiectivelor de fitness §i mentinerea unui stil de
viata sénatos.

d. Platforme Colaborative:

1. Google Workspace:
o Caracteristici:

o Colaborare in timp real: Google Workspace permite utilizatorilor s& .
colaboreze in timp real asupra documentelor, prezentarilor si foilelor
de calcul.

e Schimb de informatii instant: functionalititi precum Google Drive
faciliteazi partajarea si accesul la documente si informatii comune.

o Comunicare integrati: Includerea Gmail, Google Meet si Google
Chat ofera optiuni complete de comunicare pentru echipa.

2. Microsoft 365:
¢ Caracteristici:

o Colaborare in timp real: Microsoft 365 permite colaborarea
simultana asupra documentelor Word, Excel si PowerPoint in timp
real.

e Acces la resurse comune: OneDrive faciliteaza stocarea si partajarea
documentelor, iar SharePoint ofera o platforma pentru gestionarea
resurselor comune.

e Comunicare integrati: Microsoft Teams furnizeazi un mediu
integrat pentru mesaje, apeluri si sedinte online.

Aceste platforme colaborative, cum ar fi Google Workspace si Microsoft 365, reprezinta
infrastructuri digitale esentiale pentru organizatii si echipe de lucru. Ele permit colaborarea

eficients in timp real, schimbul de informatii si accesul la resurse comune, facilitind
comunicarea gi gestionarea proiectelor intr-un mediu virtual.

€. Senzori de miscare si dispozitive interconectate:
Exemplu: Kinect pentru Xbox, dispozitive de realitate virtuala.

- Caracteristici: Utilizarea senzorilor si a dispozitivelor pentru a monitoriza miscérile si
progresul pacientului in timp real.

o Monitorizarea activititii fizice: Dispozitivele portabile, cum ar fi
bratérile de fitness sau ceasurile inteligente, integreaz senzori pentru a
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monitoriza activitatea fizicd, pasii, ritmul cardiac si alti parametri
relevanti.

¢ Feedback in timp real: Aceste dispozitive oferd feedback in timp
real, permitdnd pacientilor si-si urmareasci progresul si
kinetoterapeutilor s adapteze planurile de tratament.

2. Senzori de miscare in reabilitare:
o Caracteristici:

o Senzori pentru articulatii $i migciri specifice: Existi senzori
specializati pentru a monitoriza migcérile in zonele specifice ale
corpului sau pentru a evalua functionalitatea articulatiilor.

e Integrare cu software de analizi: Datele colectate de senzori pot fi
integrate cu software specializat pentru analiza detaliati a miscarilor si
a progresului pacientului.

Aceste tehnologii, cum ar fi Kinect pentru Xbox, dispozitivele de realitate virtuali si senzorii
portabili, aduc o dimensiune inovatoare in kinetoterapie. Ele permit monitorizarea miscérilor
in timp real, oferind date obiective care pot fi folosite pentru evaluarea progresului
pacientului si adaptarea tratamentului. Integrarea acestor tehnologii in procesul de
kinetoterapie poate aduce beneficii semnificative, inclusiv imbunititirea motivatiei
pacientilor si diversificarea strategiilor de tratament.

2.1.2. Sfaturi pentru selectia si implementarea platformelor potrivite:

a. Analiza nevoilor specifice ale pacientilor: - Evaluarea cerintelor si preferintelor
pacientilor in ceea ce priveste platformele de comunicare online.

b. Asigurarea securititii si confidentialititii: - Alegerea platformelor care respecti
standardele de securitate si confidentialitate in domeniul s&nitatii.

.....

¢. Compatibilitatea tehnici: - Verificarea compatibilititii platformelor cu dispozitivele si
tehnologiile utilizate atdt de kinetoterapeut, cét si de pacient.

d. Interfati usor de utilizat: - Selectia platformelor cu interfete intuitive si usor de utilizat
atét pentru kinetoterapeuti, cit si pentru pacienti.

perscnalizarea exercitiilor §i interactiunea in timp real intre kinetoterapeut si pacient.

f. Suport tehnic si actualizari regulate: - Selectarea platformelor care oferd suport tehnic
adecvat i sunt supuse actualizirilor regulate pentru imbunititirea performantelor.

g. Conformitate cu reglementirile si standardele: - Asigurarea ci platformele alese
respectd reglementrile locale i standardele de telemedicina si kinetoterapie.

h. Evaluarea costurilor: - Analiza costurilor asociate cu utilizarea platformelor si asigurarea
unei potriviri cu bugetul si necesititile cabinetului de kinetoterapie.
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Alegerea si implementarea corecti a platformelor de comunicare online sunt esenfiale pentru
succesul telekinetoterapiei, iar aceste sfaturi contribuie la facilitarea procesului si la
asigurarea unei experiente eficiente pentru kinetoterapeuti si pacienti.

2.2 Securitatea datelor in comunicarea online:
2.2.1. Importanta securititii datelor in telekinetoterapie:

a. Confidentialitatea informatiilor medicale: - Explicarea nivelului ridicat de
confidentialitate necesar in domeniul medical si a importantei protejérii informatiilor
medicale sensibile ale pacientilor.

b. Vulnerabilitiiti potentiale in comunicarea online: - Identificarea potentialelor
vulnerabilititi in comunicarea online i riscurile asociate securitétii datelor in
telekinetoterapie.

c. Consecintele nerespectirii securititii datelor: - Ilustrarea consecintelor negative ale
nerespectirii securititii datelor In contextul telekinetoterapiei, inclusiv impactul asupra
pacientilor si reputatiei profesionale.

2.2.2. Masuri de protectie in telekinetoterapie:

a. Criptarea comunicirii: - Implementarea criptirii pentru a asigura cé datele de
comunicare sunt protejate impotriva accesului neautorizat.

b. Autentificare si control acces: - Utilizarea autentificarii cu factori multipli si controlul
strict al accesului pentru a preveni intruziunile si pentru a asigura ca doar persoanele
autorizate au acces la datele pacientilor.

c. Stocarea securizati a datelor: - Selectarea platformelor si a sistemelor de stocare care
ofera stocarea securizati a datelor medicale, inclusiv backup-uri si mecanisme de recuperare
a datelor.

d. Actualiziri Regulate ale software-ului: - Asigurarea ca toate platformele si aplicatiile
folosite in telekinetoterapie sunt actualizate regulat pentru a remedia vulnerabilitétile de
securitate cunoscute.

e. Auditii si monitorizare continui: - Instituirea unui sistem de audit §i monitorizare
continud pentru a identifica si a raspunde rapid la orice activitate suspectd sau incélcare a
securitafii.

f. Formarea personalului in privinta securitiitii: - Furnizarea de instruire regulati pentru
personalul medical si pacienti privind practicile de securitate si mésurile de protectie a datelor

in telekinetoterapie.

2.2.3. Respectarea Normelor privind confidentialitatea si protectia informatiilor
medicale:
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a. Conformitate cu reglementirile locale si nationale: - Asigurarea respectirii
reglementirilor si legilor locale i nationale privind protectia datelor medicale si
confidentialitatea informatiilor pacientilor.

b. Politici si proceduri clare: - Elaborarea si implementarea de politici si proceduri clare
privind colectarea, stocarea i transmiterea datelor medicale in mediul online.

c. Consimtimint informat pentru pacienti: - Obtinerea consimtimantului informat al
pacientilor privind colectarea si utilizarea datelor lor in cadrul telekinetoterapiei.

d. Auditii §i raportare a incidentelor de securitate: - Instituirea unui sistem de audit si
raportare a incidentelor de securitate, astfel incat si se poati reactiona prompt in cazul unei

posibile incilcari a securititii.

¢. Educatie continua privind normele de confidentialitate: - Furnizarea de educatie
continud pentru personalul medical pentru a le mentine la curent cu schimbirile in normele
privind confidentialitatea datelor.

Asigurarea securititii datelor in telekinetoterapie este esentiald pentru a construi increderea
pacientilor §i pentru a respecta normele stricte privind confidentialitatea si protectia
informatiilor medicale. Implementarea misurilor adecvate asigurd un mediu sigur si protejat
pentru toti cei implicati in procesul de telekinetoterapie.

III. Telekinetoterapie: implementare practici

3.1 Echipamente si instrumente necesare:

3.1.1. Prezentarea echipamentelor necesare pentru telekinetoterapie:

a. Camere web de inalti calitate:

- Rol: Permite kinetoterapeutilor si vada pacientii in timp real si sd monitorizeze
corectitudinea executdrii exercitiilor.

- Recomandare: Camere web HD cu rezolutie minima de 720p pentru imagini clare.
b. Microfoane de calitate:

- Rol: Asigurd o comunicare clari §i eficientd intre kinetoterapeut si pacient. -
Recomandare: Microfoane cu anulare de zgomot si claritate vocali.

c. Senzori de miscare:
- Rol: Perceptia migcirilor pacientului in timp real pentru a oferi feedback si ajustari.

- Recomandare: Senzori precum Kinect sau alte dispozitive de urmirire a miscarilor.
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d. Dispozitive de realitate virtuali (optional):

- Rol: Adiugarea unui element de gamificare si de imersiune in sesiunile de kinetoterapie.
- Recomandare: Dispozitive VR compatibile cu platformele utilizate.

e. Echipament de proiectie (optional):

- Rol: Proiectia exercitiilor sau a ghidajului kinetoterapeutic pe un ecran pentru vizualizarea
mai clard de cétre pacient.

- Recomandare: Proiectoare sau ecrane de dimensiuni potrivite.
3.1.2. Instruirea in setarea si utilizarea acestora:

a. Sesiuni de instruire initiali: - Furnizarea de instruire detaliatd privind setarea §i utilizarea
fiecdrui echipament.

b. Demonstratii pratice: - Exemplificarea in timp real a modului in care kinetoterapeutii pot
seta si utiliza echipamentele in cadrul sesiunilor de telekinetoterapie.

c. Ghiduri si tutoriale online: - furnizarea de resurse online, cum ar fi ghiduri video sau
documentatii, pentru ca pacientii si inteleagd cum si pregéiteasca si sa utilizeze
echipamentele din propria locuinta.

d. Testiri si simuliri practice: - Desfigurarea de sesiuni de testare si simuléri practice
pentru a verifica functionalitatea i compatibilitatea echipamentelor inainte de inceperea

telekinetoterapiei efective.

e. Suport tehnic continuu: - Furnizarea de suport tehnic continuu i accesibil in cazul in
care pacientii sau kinetoterapeutii intdmpina dificultiti tehnice.

f. Actualiziri regulate a instruirii: - Actualizarea periodici a instruirii pentru a fine pasul
cu orice modificiri ale echipamentelor sau tehnologiilor utilizate.

Implementarea practici a telekinetoterapiei necesitd o atentie deosebiti la echipamentele
utilizate si la modul in care acestea sunt pregétite si utilizate de cétre kinetoterapeuti si

pacienti. Un aspect crucial este asigurarea ca toti cei implicati sunt bine instruiti i se simt
confortabil in utilizarea acestor instrumente tehnologice.

3.2 Sesiuni de telekinetoterapie: Etape si recomandari:

3.2.1. Descrierea etapelor unei sesiuni de telekinetoterapie:
a. Stabilirea conexiunii:

- Echipament necesar: Camere web, microfoane.
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- Proceduri: - Kinetoterapeutul si pacientul stabilesc o conexiune online folosind platforma
de comunicare aleasi. - Verificarea calititii conexiunii si a functionalitifii echipamentelor.

b. Introducerea sesiunii:
- Echipament necesar: Microfon, camerd web.

- Proceduri: - Kinetoterapeutul isi prezinta si salutd pacientul. - Explicarea obiectivelor
sesiunii si stabilirea asteptérilor.

c. Conducerea sedintei:
- Echipament necesar: Camere web, senzori de miscare (dacé sunt utilizati).

- Proceduri: - Demonstrarea si ghidarea exercitiilor, cu accent pe claritatea instructiunilor si
adaptarea la mediul online. - Furnizarea de feedback in timp real si ajustéiri atunci cénd este
necesar.

d. Adaptarea exercitiilor:
- Echipament necesar: Senzori de miscare, dispozitive VR (daca sunt utilizate).

- Procedura: - Adaptarea exercitiilor traditionale la mediul online, luind in considerare
spatiul limitat si accesibilitatea pacientului la echipamente.

e. Monitorizarea progresului:
- Echipament necesar: Senzori de miscare, dispozitive de monitorizare a progresului.

- Proceduri: - Utilizarea tehnologiei pentru a monitoriza si a evalua progresul pacientului in
timp real. - Actualizarea planului de tratament in functie de evolutia pacientului.

f. Incheierea sesiunii:
- Echipament necesar: Microfon, camera web.

- Proceduri: - Sumarul sesiunii si furnizarea de recomandéri pentru exercitii suplimentare
sau auto-ingrijire. - Programarea sesiunii urmaétoare si stabilirea unor obiective pe termen
scurt si lung.

3.2.2. Recomandiri pentru adaptarea exercitiilor la mediul online:

a. Variante ale exercitiilor traditionale: - Ofertarea de variante sau modificari ale
exercitiilor traditionale pentru a se potrivi mediului online si spatiului limitat.

b. Folosirea Obiectelor din gospodirie: - Includerea de obiecte din gospodarie (ex: sticle de
apd, scaune) pentru a inlocui echipamentele traditionale de kinetoterapie.
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c¢. Ghidaj vizual accentuat: - Cresterea emphasisului asupra ghidajului vizual pentru a
compensa limitérile feedback-ului tactil si fizic.

d. Incurajarea auto-monitorizirii: - Incurajarea pacientilor sd se monitorizeze si s
raporteze simptomele si progresul in timpul exercitiilor efectuate independent.

e. Sesizarea si abordarea disconfortului online: - Instruirea pacientilor sa sesizeze si s
raporteze disconfortul sau orice problema in timpul exercitiilor online, pentru a se asigura ca

tratamentul este sigur si eficient.

f. Flexibilitate in planificarea sesiunilor: - Oferirea de optiuni flexibile de programare a
sesiunilor pentru a se adapta la nevoile si programul pacientilor.

g. Feedback si incurajare constanti: - Furnizarea de feedback constant si incurajare pentru
a mentine motivatia pacientilor si a asigura o participare activi.

Sesiunile de telekinetoterapie necesitd o abordare atenti si adaptare la mediul online. Prin
urmarea acestor etape si recomandari, kinetoterapeutii pot asigura o experienti eficients si
sigurd pentru pacienti in cadrul telekinetoterapiei.

IV. Abordarea pacientului in telekinetoterapie

4.1 Evaluarea online a pacientului:

4.1.1. Instruirea in metodele de evaluare a pacientului in mediul online e:

a. Tipuri de evaluiri: - Instruirea kinetoterapeutilor in diferite tipuri de evaluéri care pot fi
realizate online, inclusiv evaludri ale stérii de s@indtate generald, evaludri ale functiilor motorii

si evaludri ale progresului in timp.

b. Instrumente de evaluare online: - Prezentarea si instruirea asupra instrumentelor online
disponibile pentru evaluarea stérii de sénétate si a capacititilor motorii ale pacientului.

c. Utilizarea tehnologiei pentru masuratori precise: - Instruirea kinetoterapeutilor in
utilizarea tehnologiei, cum ar fi senzorii de migcare sau aplicatii de monitorizare, pentru a
realiza mésurdtori precise ale migcérilor si progresului pacientului.

4.1.2. Instruirea in metodele de evaluare a pacientului in mediul online:

a. Evaluari vizuale si auditive: - Instruirea in utilizarea evaluarilor vizuale si auditive pentru
a observa miscérile, postura si starea generald a pacientului in timpul sesiunilor online.

b. Intrebiri si Comunicare eficienti: - Dezvoltarea de abilititi pentru kinetoterapeuti in a

pune intrebdri relevante si In a comunica eficient cu pacientii pentru a obtine informatii
despre starea lor de sénétate si progresul in timp.
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c. Evaluarea feedback-ului pacientului: - instruirea kinetoterapeutilor in interpretarea
feedback-ului verbal si nonverbal al pacientului in timpul sesiunilor online, pentru a evalua
confortul i eficacitatea exercitiilor.

d. Utilizarea chestionarelor online: - Prezentarea si utilizarea chestionarelor si a
instrumentelor de autoevaluare online pentru a colecta informatii despre starea de sinitate si
progresul pacientului.

€. Monitorizarea progresului cu ajutorul tehnologiei: - Instruirea in utilizarea tehnologiei
pentru a monitoriza in mod continuu si a inregistra progresul pacientului in timp, inclusiv
masurétori ale migcérilor, performanta exercitiilor si nivelul de confort.

f. Adaptarea Procedurilor standard la mediul online: - Instruirea kinetoterapeutilor in
adaptarea procedurilor de evaluare standard la limitarile tehnologiei online, asigurnd totusi
obtinerea de informatii relevante si precise.

4.1.3. Consideratii etice si confidentialitate:

a. Respectarea intimitatii pacientului: - Instruirea kinetoterapeutilor in respectarea
intimit#tii pacientului in timpul sesiunilor online si evitarea expunerii inadecvate.

b. Securitatea datelor medicale: - Instruirea privind importanta securitétii datelor medicale
si a respectirii normelor si reglementérilor privind confidentialitatea informatiilor pacientilor.

c. Consimtamantul informat: - Instruirea kinetoterapeutilor in obtinerea consimtiméntului
informat al pacientilor pentru a efectua evaluiri online si pentru a stoca datele medicale in
mediul online.

Evaluarea online a pacientului in kinetoterapie necesitd o adaptare a metodelor traditionale la
mediul virtual. Prin instruirea adecvati a kinetoterapeutilor in tehnici de evaluare online si
respectarea normelor etice si de confidentialitate, se poate asigura o evaluare eficienta si
sigurd a pacientului in acest context digital.

4.2 Comunicarea si motivarea pacientului la distanti:

4.2.1. Tehnici eficiente de comunicare si motivare a pacientului in cadrul sesiunilor de
telekinetoterapie:

a. Claritate in instructiuni: - Asigurarea de instructiuni clare gi concise pentru a evita orice
confuzie si a facilita intelegerea exercitiilor propuse.

b. Feedback constructiv: - Furnizarea de feedback constructiv si incurajarea pacientului s
observe si s# corecteze miscérile in timp real.

c. Implicarea pacientului: - Incurajarea activé a pacientului si participe in discutii si sé
impartdseasca experienta lor in timpul sesiunilor.
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d. Gestionarea intrebiirilor i nelimuririlor: - Raspunderea prompt la intrebérile si
nelamuririle pacientului pentru a mentine increderea si intelegerea adecvati a exercitiilor.

¢. Individualizarea sesiunilor: - Adaptarea exercitiilor la nevoile si capacititile individuale
ale pacientului pentru a spori angajamentul si relevanta sesiunilor.

f. Crearea de obiective realiste: - Stabilirea de obiective realiste i realizabile in colaborare
cu pacientul pentru a mentine motivatia pe termen lung.

4.2.2. Gestionarea posibilelor dificultiti de conectare §i angajare a pacientului:

a. Testarea prealabild a conexiunii: - Recomandarea testarii prealabile a conexiunii si a

echipamentelor inainte de inceperea sesiunilor pentru a evita intarzierile si problemele
tehnice.

b. Asigurarea suportului tehnic: - furnizarea de resurse §i contacte pentru suport tehnic in
cazul in care pacientul intAmpina dificultiti tehnice in timpul sesiunilor.

c. Flexibilitate in programare: - Oferirea de optiuni flexibile pentru programarea sesiunilor
pentru a se adapta la programul si nevoile pacientului.

d. Creearea de planuri de rezervi: - Elaborarea de planuri de rezerva in cazul in care
sesiunile online intAmpina probleme tehnice majore sau intreruperi de conexiune.

e. Promovarea participarii active: - Encurajarea pacientului sé fie activ si sé-si exprime
feedback-ul, opinia si nevoile pentru a se simti implicat in procesul de tratament.

f. Monitorizarea gradului de angajament: - Observarea si evaluarea gradului de
angajament al pacientului in timpul sesiunilor, adaptiand abordarea in consecinta.

g. Explorarea motivatiilor pacientului: - Infelegerea motivelor si obiectivelor pacientului si
ajustarea planului de tratament pentru a tine cont de acestea.

h. Recunoasterea progresului: - Recunoasterea si celebrarea reusitelor si progreselor
pacientului pentru a mentine nivelul de motivare.

Comunicarea si motivarea eficients a pacientului in cadrul sesiunilor de telekinetoterapie sunt
cheia pentru succesul tratamentului. Prin aplicarea acestor tehnici si gestionarea atenté a
dificultatilor potentiale, kinetoterapeutii pot crea o experientd online pozitiva si benefica
pentru pacienti.

V. Studii de caz si exemple practice

5.1 Studii de caz in telekinetoterapie:

5.1.1. Analiza unor cazuri concrete in care telekinetoterapia a adus beneficii
semnificative:
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a. Cazul A: Recuperare dupi accident vascular Cerebral (AVC):

- Descriere: Pacientul a suferit un AVC si a avut dificultiti semnificative in miscarea
membrelor superioare si inferioare.

- Tratament: Sesiuni de telekinetoterapie focusate pe exercitii de reabilitare, adaptate
progresiv in functie de evolutia pacientului.

- Rezultate: Imbunititirea semnificativa a fortei, coordondrii si flexibilitdtii membrelor.
Pacientul a cistigat incredere si independentd in activititile zilnice.

b. Cazul B: Managementul durerilor cronice la nivelul coloanei vertebrale:

- Descriere: Pacientul suferea de dureri cronice la nivelul coloanei vertebrale, limitdndu-i
mobilitatea si afectind calitatea vietii.

- Tratament: Sesiuni de telekinetoterapie axate pe exercitii de intirire a muschilor posturali,

corectarea posturii §i imbunétitirea flexibilitéatii.

- Rezultate: Reducerea durerilor, cresterea mobilitatii coloanei vertebrale si imbunitatirea
calitétii vietii pacientului.

5.1.2. Leziuni sau conditii specifice tratate cu succes prin intermediul telekinetoterapiei:

a. Leziuni articulare si musculare: - Tratamentul cu telekinetoterapie s-a dovedit eficient in
recuperarea dupd leziuni articulare (genunchi, umir) si musculare, prin exercitii adaptate la
nevoile individuale ale pacientului.

b. Boli neurologice: - Pacientii cu afectiuni neurologice precum scleroza multipla sau boala
Parkinson au beneficiat de sesiuni de telekinetoterapie pentru imbunititirea coordonarii,
echilibrului i mobilitafii.

c. Reabilitare post-chirurgicali: - Pacientii care au suferit interventii chirurgicale, cum ar fi
interventii la nivelul coloanei vertebrale sau inlocuiri de sold, au experimentat o recuperare
eficienta si sigurd prin intermediul telekinetoterapiei.

d. Gestionarea afectiunilor respiratorii: - Pacientii cu afectiuni respiratorii, precum astmul
sau boala pulmonara obstructiva cronici (BPOC), au beneficiat de programe de kinetoterapie
online pentru imbunétitirea capacitifii pulmonare si a calitiifii respiratiei.

¢. Tulburiri ale sistemului musculoscheletal la copii: - Copiii cu tulburari
musculoscheletale, cum ar fi scolioza sau tulburirile de mers, au obtinut rezultate pozitive
prin participarea la sesiuni de telekinetoterapie adaptate la virsta si nevoile lor.

Studiile de caz in telekinetoterapie demonstreazi ci aceasti metoda poate aduce beneficii
semnificative in tratarea diverselor conditii si leziuni, facilitind recuperarea si imbunititirea
calitatii vietii pacientilor. Adaptarea exercitiilor la mediul online si monitorizarea constanti a
progresului contribuie la succesul terapeutic al telekinetoterapiei.
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5.2 Demonstratii practice:

» Exercitii si demonstratii practice de utilizare a tehnologiilor in cadrul unei sesiuni de
telekinetoterapie.
o Sugestii pentru variantele de exercitii adaptate pentru mediul online.

5.2.1. Exercitii §i demonstratii practice de utilizare a tehnologiilor in cadrul unei sesiuni
de telekinetoterapie:

a. Exercitii cu senzori de migcare: - Demonstrarea modului in care senzorii de migcare (de
exemplu, Kinect) pot fi utilizati pentru a urméri miscérile pacientului in timp real i pentru a
oferi feedback.

b. Exercitii cu dispozitive de realitate virtuald (VR): - Prezentarea modalititilor in care
dispozitivele VR pot fi integrate in sesiunile de telekinetoterapie pentru a crea medii virtuale
stimulante si motivationale.

c. Utilizarea platformelor de comunicare online: - Demonstrarea modului de utilizare a
platformelor de comunicare online pentru a stabili conexiuni cu pacientii, partajarea de

materiale i furnizarea de instructiuni in timp real.

d. Feedback in timp real: - Exemplificarea feedback-ului in timp real, inclusiv modul in
care kinetoterapeutul poate oferi Indrumdri si corectiri In cadrul unei sesiuni online.

e. Exercitii de respiratie si relaxare: - Demonstrarea exercitiilor de respirafie si relaxare
adaptate pentru sesiuni online, cu accent pe imbunititirea functiei respiratorii.

f. Ghidaj vizual accentuat: - Prezentarea tehnicii de ghidaj vizual pentru a compensa lipsa
feedback-ului tactil in mediul online.

5.2.2. Sugestii pentru variantele de exercitii adaptate pentru mediul online:

a. Exercitii de intindere si flexibilitate: - Variante ugor adaptate ale exercitiilor tradifionale
de intindere, adaptate pentru spatiile mai mici ale pacientilor.

b. Exercitii cu utilizarea obiectelor din gospodiirie: - Integrarea obiectelor obisnuite din
gospodirie (sticle de apa, perne etc.) in exercitii pentru a compensa lipsa echipamentului de

kinetoterapie tradifional.

c. Exercitii cu pachete de jocuri: - Utilizarea pachetelor de jocuri si aplicatiilor interactive
pentru a face sesiunile de telekinetoterapie mai distractive §i captivante.

d. Exercitii de stabilitate si echilibru: - Adaptarea exercitiilor de stabilitate i echilibru
pentru a se potrivi mediului online, cu optiuni pentru niveluri diferite de dificultate.
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¢. Exercitii de forti firi echipament specializat: - Prezentarea de exercitii de intérire a
muschilor care pot fi efectuate fard echipament specializat, cu accent pe utilizarea greutitii
proprii a pacientului.

f. Exercitii de corectie posturali: - Demonstrarea exercitiilor de corectie posturala, cu
atentie la pozitia corectd si adaptarea acestora pentru mediul online,

g. Exercitii de gamificare: - Integrarea elementelor de gamificare in exercitii pentru a
mentine motivatia pacientilor si pentru a face sesiunile mai atractive.

Demonstratiile practice ar trebui si ofere kinetoterapeutilor gi pacientilor o intelegere clard a
modului in care tehnologia poate fi utilizata in telekinetoterapie si cum pot fi adaptate
exercitiile pentru a se potrivi mediului online. Aceste exemple practice ar trebui si fie
interactive si sd implice participarea activa a celor implicati 1n sesiunile de telekinetoterapie.

VI. Aspecte etice si juridice
6.1 Standarde etice in telekinetoterapie:
6.1.1. Respectarea drepturilor pacientului si etica profesionali in mediul online:

a. Confidentialitatea informatiilor pacientului: - Asigurarea ca toate informatiile medicale
s1 personale ale pacientului sunt pastrate confidential si sunt tratate cu respect in mediul
online.

b. Consimtiméntul informat: - Obtinerea consimtiméantului informat al pacientului pentru
a participa la sesiuni de telekinetoterapie si pentru stocarea datelor medicale in mediul online.

c. Protectia intimitéitii pacientului: - Respectarea dreptului la intimitate al pacientului si
asigurarea unui mediu sigur si privat in timpul sesiunilor online.

d. Etica in comunicarea online: - Adoptarea unui ton profesional si respectuos in
comunicarea online, evitind limbajul sau comportamentul inadecvat.

e. Respectarea diversitatii si sensibilititii culturale: - Luarea in considerare a diversititii
culturale a pacientilor i evitarea oricdror actiuni sau cuvinte care ar putea fi percepute ca
discriminatorii.

f. Transparenta in relatia terapeuticii: - Mentinerea transparentei in relatia terapeutica,
comunicénd clar obiectivele, metodele de tratament i orice aspecte relevante ale procesului
de telekinetoterapie.

6.1.2. Situatii specifice si cum séi abordati problemele etice in telekinetoterapie:

a. Probleme de securitate online: - Abordarea problemelor legate de securitatea online prin
utilizarea unor platforme sigure si prin impunerea méasurilor de securitate adecvate pentru

protejarea datelor pacientului.
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b. Nerespectarea programului i absenta pacientului: - Abordarea situatiilor in care
pacientul nu respecti programul stabilit sau nu participa la sesiuni, identificand cauzele si
gasind solutii impreuna cu pacientul.

c. Decizii etice in planificarea tratamentului: - Abordarea deciziilor etice care pot apérea in
planificarea tratamentului, cum ar fi prioritizarea anumitor obiective sau ajustarea planului de
tratament in functie de necesitétile si starea pacientului.

d. Interactiunea cu familiile si ingrijitorii: - Gestionarea eticé a interactiunilor cu membrii
familiei sau ingrijitorii pacientului, respectand confidentialitatea si implicandu-i in procesul
de telekinetoterapie doar cu consimtidmantul explicit al pacientului.

e. Reclamatii sau nemultumiri: - Abordarea reclamatiilor sau nemultumirilor pacientului cu
empatie si deschidere, cdutdnd solutii pentru a imbunététi experienta acestuia.

f. Actualizarea cunostintelor etice: - Mentinerea actualizati a cunostintelor referitoare la
etica in telekinetoterapie si participarea la forméri continue pentru a riméane informat cu
privire la evolutiile si standardele etice in domeniu.

g. Raportarea incidentelor etice: - Furnizarea de proceduri clare pentru raportarea
incidentelor etice si asigurarea ca toate aspectele etice sunt tratate cu seriozitate si
profesionalism.

Standardele etice in telekinetoterapie joacd un rol crucial in asigurarea unei practici
profesionale, sigure si respectuoase. Prin respectarea acestor standarde, kinetoterapeutii pot

—————oferi-servicii-cficiente-gi-ctic responsabile-in-mediul-online:
6.2 Conformitatea juridica si reglementirile telemedicale:

6.2.1. Conformitatea cu reglementirile locale si nationale privind telemedicina si
telekinetoterapia:

a. Identificarea si respectarea reglementirilor locale: - Identificarea reglementarilor si
legilor specifice telemedicinii si kinetoterapiei in regiunea sau tara in care se practica.
Asigurarea cd toate activititile se desfasoara in conformitate cu aceste reglementiri.

b. Licentiere si autorizatii: - Verificarea si mentinerea licentelor si autorizatiilor necesare
pentru practicarea kinetoterapiei la distantd conform cerintelor legale.

c. Consimtimantul informatiei pacientului: - Respectarea reglementérilor privind
consimtamaéntul informatiei pacientului in contextul telemedicinii si telekinetoterapiei,
asigurdndu-se cd pacientul este informat corespunzitor cu privire la procesul de tratament
online.

d. Protectia datelor personale: - Aplicarea mésurilor corespunzitoare pentru protectia
datelor personale ale pacientului in conformitate cu legile privind confidentialitatea si
protectia datelor.
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4. Consimtimintul informat si etica:

» Proceduri de consimtimént informat: Cum kinetoterapeutul poate obtine un
consimfiimént informat adecvat din partea pacientului in contextul
telemedicinii.

* Abordarea situatiilor etice: Discutii privind potentialele dileme etice care
pot apdrea in practica de kinetoterapie la distanta.

5. Comunicarea eficientd cu pacientii:

» Explicarea limitirilor telemedicinii: Cum kinetoterapeutul poate comunica
deschis cu pacientii cu privire la limitarile telemedicinii i a posibilelor riscuri
asociate.

« Promovarea parteneriatului §i intelegerii: Cum kinetoterapeutul poate
dezvolta un parteneriat solid cu pacientii, promovand intelegerea reciproci a
agteptérilor si limitirilor.

6. Dezvoltarea de protocoluri si ghiduri:

e Crearea de protocoale de urgentii: Dezvoltarea de protocoale clare pentru
situatii de urgenta si ghiduri pentru gestionarea reclamatiilor.

* Instruirea Personaluluit: privind respectarea protocolului in caz de situatii
neasteptate.

7. Studii de caz si exercitii practice:

 Analiza studiilor de caz reale: Examinarea studiilor de caz reale pentru a
ilustra modul in care kinetoterapeutul poate aborda si gestiona situatii dificile.

« Exercitii practice de rezolvare a problemelor: Oferirea de exercitii practice
pentru a dezvolta abilititi de rezolvare a problemelor in contextul
telemedicinii.

¢. Telemedicini si legile privind diagnosticul si tratamentul: - Intelegerea clari a limitelor
in privinta diagnosticului si tratamentului in cadrul kinetoterapiei la distant3, respectind
legile si reglementirile care guverneazi aceste aspecte.

Acest modul se va concentra pe asigurarea unei intelegeri clare a limitelor in privinta
diagnosticului §i tratamentului in cadrul kinetoterapiei la distant3, respectand legile si
reglementirile care guverneazi aceste aspecte. Iati cum puteti structura acest modul:

1. Cadrul legal pentru diagnostic si tratament:

* Analiza reglementirilor locale §i nationale: Evaluarea reglementirilor
specifice privind practica de kinetoterapie la distantii in contextul
diagnosticului si tratamentului.

e Clarificarea competentelor profesionale: Definirea si clarificarea
competentelor profesionale si a limitelor legale ale kinetoterapeutilor in cadrul
telemedicinii.

2. Diagnoza la distanti in kinetoterapie:

e Limitarile in diagnosticul la distanti: Identificarea limitelor in diagnosticul
la distantd si cum acestea pot influenta precizia si acuratetea diagnosticelor in
kinetoterapie.

* Rolul diagnosticului preliminar: Cum kinetoterapeutul poate utiliza
diagnosticul preliminar si cum sa dirijeze pacientii citre specialisti, atunci
cand este necesar.

3. Planificarea si implementarea tratamentului la distanti:
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o Individualizarea tratamentului: Cum kinetoterapeutul poate adapta
planurile de tratament la distanta in functie de nevoile individuale ale
pacientilor.

e Respectarea ghidurilor si protocolului: Cum s respectati ghidurile si
protocoalele stabilite in practica de kinetoterapie, inclusiv in cadrul sesiunilor
la distanta.

Comunicarea eficienti cu alti profesionisti medicali:

o Colaborarea cu alti specialisti: Cum kinetoterapeutul poate comunica
eficient si colabora cu alti profesionisti medicali in cadrul echipei de ingrijire a
pacientului.

+ Transmiterea informatiilor relevante: Asigurarea transmiterii informatiilor
relevante si actualizate catre alti profesionisti implicati in tratamentul
pacientului.

Documentarea corectii a diagnozei si tratamentului:

o Importanta evidentelor scrise: Cum kinetoterapeutul poate documenta
corect diagnosticul si planul de tratament in cadrul sesiunilor online.

« Evidenta progresului pacientului: Asigurarea evidentelor clare si actualizate
ale progresului pacientului pe parcursul tratamentului.

Etici si consimtimant informat in telemedicina:

e Respectarea principiilor etice: Cum kinetoterapeutul poate mentine si
respecta principiile etice in diagnostic si tratament la distanta.

e Obtinerea unui consimtimant informat adecvat: Proceduri pentru a obtine
consimtimantul informat din partea pacientului in contextul telemedicinii.

Evaluarea continui a competentelor profesionale:

« Formare continui in diagnostic si tratament: Cum kinetoterapeutul poate
participa la formare continud pentru a-gi imbunétati abilititile in diagnosticul
si tratamentul la distanta.

o Autoevaluarea competentelor: Rolul autoevaludrii constante pentru a evalua
si imbunatati competentele profesionale.

Studii de caz si analize de situatii practlce:

« Analiza unor cazuri concrete: Examinarea unor cazuri practice pentru a
ilustra modul in care kinetoterapeutul poate gestiona diagnosticul si
tratamentul la distanta.

o Dezbaterea strategiilor adoptate: Discutii asupra strategiilor adoptate in
diferite situatii si evaluarea eficacitifii acestora.

Dezvoltarea de protocoale si ghiduri practice:

e Crearea de ghiduri pentru diagnostic si tratament la distantii: Dezvoltarea
de ghiduri clare si practice pentru kinetoterapeuti in cadrul diagnosticului si
tratamentului la distanta.

o Implementarea protocoalelor in practici: Cum kinetoterapeutul poate
implementa eficient protocoalele in practica.

d. Documentarea si dosarele medicale electronice: - Aplicarea standardelor legale privind
documentarea adecvati a sesiunilor de kinetoterapie online si mentinerea dosarelor medicale
electronice in conformitate cu cerintele legale.

Acest modul se va concentra pe aplicarea standardelor legale privind documentarea adecvata
a sesiunilor de kinetoterapie online si mentinerea dosarelor medicale electronice.
Documentarea corecti este esential pentru asigurarea continuitatii ingrijirii §i respectarea
normelor etice si legale. Iatd cum puteti structura acest modul:
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Standarde si reglementiri privind documentarea:

* Analiza reglementirilor actuale: Evaluarea reglementarilor si standardelor
locale si nationale referitoare la documentarea sesiunilor de kinetoterapie la
distanti.

o Conformitatea cu cerintele legale: Cum kinetoterapeutul poate asigura
conformitatea cu cerintele legale in privinta documentirii.

Elementele esentiale ale documentiirii electronice:

o Identificarea informatiilor cheie: Enumerarea informatiilor esentiale care
trebuie documentate in timpul si dupa sesiunile de kinetoterapie la distanta.

o Utilizarea instrumentelor de documentare: Prezentarea unor instrumente
electronice eficiente pentru documentarea sesiunilor online.

Proceduri de documentare in timp real:

e Documentarea in timpul sedintelor online: Cum kinetoterapeutul poate
documenta eficient si in timp real evolutia pacientului in cadrul sesiunilor
online.

» [Evidentierea particularititilor practicii la distanti: Adaptarea procedurilor
de documentare la particularitatile practicii de kinetoterapie la distanti.

Dosare medicale electronice securizate:

« Importanta securititii datelor: Cum kinetoterapeutul poate asigura
securitatea datelor pacientilor in cadrul dosarelor medicale electronice.

¢ Utilizarea platformelor securizate: Recomandiri pentru utilizarea
platformelor si aplicatiilor care respecti standardele de securitate.

Consistenti si coerentii in documentare:

e Asigurarea consistentei in notatii: Cum kinetoterapeutul poate mentine
consistenta si coerenta in documentarea sesiunilor pentru a facilita o intelegere
clard a progresului pacientului.

« Evitarea notatiilor ambigue: Abordarea aspectelor privind notatiile ambigue
sau incomplete si impactul acestora asupra continuitatii ingrijirii.

Evaluarea si actualizarea periodici a documentatiei:

e Rolul evaluirii periodice: Cum kinetoterapeutul poate efectua evaludri
periodice ale documentatiei pentru a asigura acuratetea si relevanta acesteia.

e Proceduri de actualizare a informatiilor: Cum sa actualizati documentatia
in cazul modificdrilor semnificative ale stirii de sdnitate a pacientului sau ale
planului de tratament.

Consimtiméintul informat si documentarea:

» Reflectarea consimtiméintului in documentatie: Cum kinetoterapeutul
poate documenta clar obtinerea consimtimantului informat in dosarul medical
electronic.

¢ Mentinerea documentelor de consimtiméint: Strategii pentru a mentine
documente clare si accesibile referitoare la consimfimantul pacientului.

Studii de caz si exercitii practice:

¢ Analiza unor cazuri practice: Examinarea unor cazuri concrete pentru a
ilustra modul in care documentarea corespunzitoare poate influenta calitatea

« Exercitii practice de documentare: Oferirea de exercitii practice pentru a
dezvolta abilititile de documentare intr-un mediu simulat.

Conformitatea cu reglementirile i legile privind telemedicina si telekinetoterapia este
esentiald pentru a asigura practica legald si eticd in acest domeniu. Kinetoterapeutii trebuie s
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fie bine informati si sa respecte aceste reglementiri pentru a oferi servicii de calitate §i pentru
a proteja atdt pacientii, cét si ei ingisi.

VII. Dezbateri si intrebari
7.1 Sesiune deschisa de intrebari:
o Incurajarea participantilor s puni intrebiri si si impirtiseascd experiente.

o Rispunsuri la intrebari specifice si dezbateri privind provocirile intdlnite in
implementarea telekinetoterapiei.

VIIL Evaluare a cunostintelor:
Sesiune de evaluare a cunostintelor dobandite in cadrul cursului:
1. Teste scrise:

« Elaborarea unui set de teste scrise care si acopere principalele teme si concepte
discutate in cadrul cursului. Testele pot include intrebéri cu alegere multipld, intrebari
deschise si probleme practice.

2, Studii de caz practica:

e Cererea participantilor si aplice cunostintele dobandite in cadrul cursului pentru
rezolvarea unor studii de caz practice. Aceste studii de caz pot reproduce situafii reale
pe care un kinetoterapeut le-ar intilni in practica.

3. Prezentiri orale:

o Solicitarea participantilor si susfind prezentiri orale pe anumite subiecte cheie din
curs. Aceasta nu doar demonstreazi cunostintele dobandite, ci si abilitatile de
comunicare §i intelegere a subiectelor.

4. Simuliri de sesiuni de telekinetoterapie:

o Organizarea de simuliri in care participantii sd efectueze o sesiune de
telekinetoterapie, aplicand principiile si tehnicile invétate in curs. Aceasta poate
include interactiuni cu un "pacient" simulat sau cu colegi de curs.

5. Intrebiri deschise si dezbateri:

o Stabilirea unui spatiu pentru intrebiri deschise si dezbateri, unde participantii pot
discuta si impartasi pareri pe subiecte complexe si aspecte etice ale telekinetoterapiei.

6. Proiect practic:
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 Asignarea unui proiect practic care s implice aplicarea cunostintelor intr-un context
specific. Acest proiect ar putea include dezvoltarea unui plan de implementare a
telekinetoterapiei intr-un cabinet specific.

7. Feed-back Peer-to-Peer:
o Initierea unor sesiuni de feedback peer-to-peer, in care participantii s ofere si sa
primeascd feedback de la colegi privind modul in care au aplicat cunostintele
dobandite.

8. Evaluare continuii a participarii:

» Evaluarea continui a participérii la discutii, activitati practice si angajament general in
cadrul cursului.

9. Chestionare de evaluare a cursului:

* Administrarea chestionarelor de evaluare a cursului pentru a obtine feedback-ul
participantilor cu privire la structura, continutul si eficacitatea instruirii.

10. Interviuri individuale;

e Organizarea de interviuri individuale pentru a discuta cu participantii despre
experienta lor in curs, intrebari sau aspecte neclare si modul in care intentioneazi si
aplice cunostintele in practica lor.

Consultant introducere programe de formare,

Dumitrascu Simona El

b

31






